ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Momarid

1 mg/g masé
(Mometasoni furoas)

Nalezy zapoznacsie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku.

—Nalezy zachowat te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie
przeczytaé.

— Nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada
lub dodatkowa informacja.

—Lek ten zostat przepisany scisle okreslonej osobie i nie nalezy go
przekazywac innym, gdyz moze im zaszkodzi¢, nawet jesli objawy
ich choroby sa takie same.

—Jezeli nasili sie ktérykolwiek z objawdw niepozgdanych lub wystgpia
jakiekolwiek objawy niepozadane nie wymienione w tej ulotce,

nalezy powiadomiclekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:
1. Cotojestlek Momaridiw jakim celu sie go stosuje
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Momarid
3. Jak stosowac lek Momarid
4. Motzliwe dziatania niepozgdane
5. Jak przechowywac lek Momarid
6. Inneinformacje

1.COTOJEST LEK MOMARID | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Momarid zawiera mometazonu furoinian jako substancje czynng, ktéra
nalezy do grupy lekdw zwanych kortykosteroidami lub steroidami do
stosowania miejscowego na skére. Kortykosteroidy stosowane miejscowo
mozna podzieli¢, w zaleznosci od ich sity dziatania, na cztery grupy:
kortykosteroidy o stabym, umiarkowanie silnym, silnym i bardzo silnym
dziataniu. Lek Momarid zawiera kortykosteroid o silnym dziataniu.

U os6b dorostych i u dzieci w wieku 6 lat i powyzej Momarid stosuje sie
w celu zmniejszenia objawéw spowodowanych przez pewne zaburzenia
skéry, jak tuszczyca (z wytgczeniem zmian uogdlnionych) i atopowe
zapalenie skory. Lek nalezy stosowaé¢ w przypadku bardzo suchej,
tuszczacej sie oraz popekanej skory. Lek ten nie leczy tych chordb, lecz

powinien fagodzic¢ich objawy.

2.ZANIM ZASTOSUJE SIE LEK MOMARID

Kiedy nie stosowac leku Momarid

e gdy u pacjenta lub jego dziecka wystgpita kiedykolwiek alergia
(nadwrazliwo$é) na substancje czynng — mometazonu furoinian,
lub inne kortykosteroidy, lub ktérykolwiek z innych sktadnikow leku
wymienionych w punkcie 6,

e gdy u pacjenta wystepuja inne choroby skéry, ktére mogtyby sie
nasili¢ pod wptywem tego leku, szczegdlnie tradzik rézowaty
(choroba skéry zlokalizowana na twarzy), tradzik pospolity,
zapalenie skéry wokét ust, Swiagd w okolicy narzadéw ptciowych,
wysypka ,pieluszkowa”, zakazenia bakteryjne (np. liszajec,
gruzlica), kita (choroba przenoszona droga ptciowg), zakazenie
wirusowe, np. opryszczka, potpasiec i ospa wietrzna, zakazenie
grzybicze, takie jak grzybica miedzypalcowa stép (czerwona,
swedzgca, tuszczgca sie skora na stopach), lub plesniawki
— mogace powodowac zakazenie pochwy z uptawami lub
swedzeniem, lub inne zakazenia skory.

e gdyu pacjenta wystgpita ostatnio reakcja poszczepienna.

Zachowac szczegolng ostroznosé stosujac lek Momarid

Jezeli pacjentka jest w ciazy, planuje cigze lub karmi piersig, powinna
o tym poinformowac lekarza.

Gdy po zastosowaniu leku Momarid wystgpi podraznienie skéry lub
uczulenie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Gdy lek stosowany jest w leczeniu tuszczycy, moze powodowac

pogorszenie objawow choroby (moze wystgpi¢ tuszczyca krostkowa).

Lekarz powinien oceniac postep leczenia w regularnych odstepach czasu,
poniewaz leczenie wymaga Scistej kontroli lekarza.

Masci Momarid nie nalezy stosowaé na uszkodzona skore.

Masci Momarid nie nalezy stosowac na powieki.

Nalezy uwazac, aby masé nie dostata sie do oczu.

Stosowanie zinnymilekami

Przed zastosowaniem tego leku nalezy poinformowac lekarza o wszystkich
jakichkolwiek innych stosowanych lekach, witacznie z tymi, ktére
wydawane sg bez recepty, lekami roslinnymi i suplementami diety.

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza.

Cigzaikarmienie piersia

Kobiety w cigzy lub karmigce piersiag moga stosowac lek Momarid tylko
na zlecenie lekarza. W przypadku, gdy lekarz przepisat ten lek kobiecie
ciezarnej lub karmiacej piersig, nalezy unikac stosowania duzej ilosci leku
i stosowania przez zbyt dtugi czas. W okresie karmienia piersig nie nalezy
stosowac leku na skére piersi. Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy

poradzi¢ sie lekarza.

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Momarid

Momarid zawiera glikol propylenowy, ktéry moze powodowac
podraznienie skéry oraz hydroksytoluen butylowany ktére moga
powodowac¢ miejscowe reakcje skdrne (np. kontaktowe zapalenie skory)

lub podraznienie oczu lub bton $luzowych.

3.JAKSTOSOWAC LEK MOMARID
Momarid jest przeznaczony do stosowania na skore.
Lek ten jest przeznaczony wytacznie do stosowania miejscowego na skére.

Lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie

jakichkolwiek watpliwosci, nalezy ponownie skontaktowac sie z lekarzem.

Lekarz powinien oceniaé postep leczenia w regularnych odstepach czasu.

Dorosli, w tym osoby w podesztym wieku oraz dzieci w wieku 6 lat
lub powyzej:

Nalezy naktada¢ raz na dobe cienka warstwe masci na zmienione
chorobowo obszary skory.

Nalezy stosowac mateilosci masci.

Jesli lekarz zalecit stosowanie masci, ilos¢ masci natozona na czubek palca
(u dorostego odlegtos¢ od czubka palca wskazujacego do pierwszej
bruzdki) wystarcza na pokrycie obszaru skéry réwnego powierzchni
dwach dtoni. Nigdy nie nalezy stosowaé wiekszej ilosci leku ani stosowac

go czesciej, niz zalecit lekarz.

Specjalne ostrzezenia

¢ Nie nalezy stosowa¢ mascina twarzy bez $cistego nadzoru lekarza.

¢ Nie nalezy stosowa¢ masci na duze powierzchnie skéry (ponad 20%
powierzchniciata) lub przez dtuzszy czas (dtuzej niz przez 3 tygodnie).

¢ Nalezy chronic oczy przed kontaktem z mascia.

o Jeslilekarz nie zaleciinaczej, nie nalezy naktadaé bandaza ani opatrunku
na leczone miejsce. Moze to zwiekszy¢ wchtanianie leku i zwiekszy¢
ryzyko wystgpienia objawdw niepozgdanych.

e Niezalecasie stosowania leku Momarid u dzieci w wieku ponizej 6 lat.

Stosowanie u dzieci w wieku 6 lati powyzej

¢ Nie nalezy stosowa¢ masci u dzieci w wieku 6 lat i powyzej na zadna
czes¢ ciata bez Scistego nadzoru lekarza. Nie nalezy stosowad masci
na wiecej niz 10% powierzchni ciata dziecka.

Pominiecie zastosowania leku Momarid
W przypadku pominiecia dawki, nalezy zastosowac lek jak najszybciej.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej ani stosowaé¢ masci dwukrotnie

w ciggu dnia, w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Momarid
Jesli pacjent (lub kto$ z otoczenia) potknie przez pomytke porcje masci,
nie powinno to stwarza¢ zagrozenia. W razie watpliwosci nalezy

skontaktowac sie zlekarzem lub farmaceuta.



Czestsze niz nalezy stosowanie masci lub stosowanie jej na wiekszg
powierzchnie skéry, moze mieé¢ wptyw na réwnowage hormonalng
organizmu. U dzieci moze powodowac to zaburzenia wzrostu i rozwoju.

W przypadku stosowania leku niezgodnie z niniejszymi instrukcjami
lub zaleceniami lekarza, np. zbyt czesto lub przez zbyt dtugi czas, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Przerwanie stosowania leku Momarid

Jesli lek byt stosowany dtugotrwale, nie nalezy nagle przerywac leczenia,
poniewaz moze to by¢ szkodliwe. Leczenie nalezy przerywaé stopniowo,
tak jak zalecit lekarz. W razie pytan dotyczacych stosowania leku, nalezy

zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Momarid moze powodowac dziatania niepozadane,
choénie u kazdego one wystgpia.

Jezeli objawy niepozgdane nie zaczynaja ustepowac po stosowaniu leku
zgodnie z instrukcjg lekarza lub nasilajg sie, nalezy skonsultowaé sie
zlekarzem.

Dziatania niepozadane u dzieci i oséb dorostych, opisywane w zwigzku
zmiejscowym stosowaniem kortykosteroidéw

bardzo czesto: obserwowane czesciej niz u 1 na 10 pacjentow

czesto: obserwowane czesciej niz u 1, ale rzadziej niz u 10 na 100
pacjentéw

niezbyt czesto: obserwowane czesciej niz u 1, ale rzadziej niz u 10
na 1 000 pacjentow

rzadko: obserwowane czesciejniz u 1, ale rzadziej niz u 10 na 10 000
pacjentow

bardzo rzadko, w tym pojedyncze przypadki: wystepujgce u mniej
niz 1 osoby na 10 000

czestos¢ nieznana: czestos¢, ktdérej nie mozna oszacowac na
podstawie dostepnych danych

Tabela 1: Dziatania niepozadane zwigzane ze stosowaniem leku
Momarid, wedtug poszczegélnych uktadéw narzagdowych i czestosci
wystepowania

Zaburzenia skory
i tkanki podskérnej
Czesto: Niewielkie lub umiarkowane uczucie
pieczenia w miejscu natozenia masci,
mrowienie/ktucie, $wiad, zakazenie
bakteryjne, parestezje (nietypowe czucie
skory), nietypowe czerwone znaki na
skorze.

Niezbyt czesto: Nieregularne znaki lub prazki na skorze,
wtdrne zakazenie skory, ropne pecherzyki
na twarzy, purpurowe lub fioletowe
przebarwienia skory, zapalenie mieszkéow
wtosowych, nietypowy nadmierny wzrost
wtosow, nadwrazliwos$¢ skéry, suchosc,
zmiany zabarwienia skory, maceracja skory
(rozpulchnienie i zbielenie), zapalenie
(w tym zmiany tradzikopodobne), potéwka
(bardzo swedzgca wysypka).

Zakazenia
i zarazenia
pasozytnicze

Niezbyt czesto: Zakazenie wtorne.

Zaburzenia naczyn
Bardzo rzadko Rozszerzone naczynia krwionosne skory

lub,,pajaczki” naczyniowe.

Czeste stosowanie masci, leczenie duzych powierzchni skéry, leczenie
dtugotrwate lub leczenie z uzyciem opatrunku moze zwiekszy¢ ryzyko
wystgpienia dziatarn niepozadanych. Kortykosteroidy moga wptywac na
wytwarzanie steroidéw przez organizm. Jest to bardziej prawdopodobne

w przypadku stosowania duzych dawek masci przez dtuzszy okres czasu.

U dzieci, w szczegdlnosci leczonych kortykosteroidami w postaci masci lub
kremu lek moze sie wchtania¢ przez skére, co moze prowadzi¢ do
wystgpienia zespotu Cushinga obejmujgcego rdéine objawy, takie jak
otytos¢, , ksiezycowata” twarz lub ostabienie. Dzieci dtugotrwale leczone
moga rosng¢ wolniej niz inne dzieci. Lekarz pomoze zapobiec temui zaleci
stosowanie mniejszych dawek steroidu, podczas stosowania ktérych

objawy beda dobrze kontrolowane.

Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystgpia
jakiekolwiek objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy

powiadomiclekarza lub farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK MOMARID
Przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowa¢ leku Momarid po uptywie terminu waznosci
zamieszczonego na tubie lub kartonie po okresleniu ,, Termin waznosci”.
Termin waznosci oznacza ostatni dziert danego miesigca.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 30°C.

Termin waznosci po pierwszym otwarciu tuby—12 tygodni.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw
na odpadki. Nalezy zapytac farmaceute co zrobic¢ z lekami, ktérych sie juz
nie potrzebuje. Takie postepowanie pomoze chroni¢ sSrodowisko.

6. INNEINFORMACIE
Co zawiera lek Momarid

e Substancjg czynngleku jest mometazonu furoinian.
1gmasci Momarid zawiera 1 mg mometazonu furoinianu.

e Pozostate sktadniki leku to: glikol heksylenowy, kwas fosforowy
stezony, glikolu propylenowego monopalmitynostearynian, wosk biaty,
wazelina biata, butylohydroksytoluen (E 321), woda oczyszczona.

Jak wygladalek Momaridi co zawiera opakowanie

Lek Momarid jest przezroczystg, biata, miekka mascia.

Opakowanie leku to tuby aluminiowe zawierajgce 15 g i 30 g masci,
z zakretka z LDPE, umieszczone w tekturowym pudetku.
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