
ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA U¯YTKOWNIKA

Momarid 
1 mg/g maœæ

(Mometasoni furoas)

Nale¿y zapoznaæ siê z treœci¹ ulotki przed zastosowaniem leku.

– Nale¿y zachowaæ tê ulotkê, aby w razie potrzeby móc j¹ ponownie 

przeczytaæ.

– Nale¿y zwróciæ siê do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada 

lub dodatkowa informacja.

– Lek ten zosta³ przepisany œciœle okreœlonej osobie i nie nale¿y go 

przekazywaæ innym, gdy¿ mo¿e im zaszkodziæ, nawet jeœli objawy 

ich choroby s¹ takie same.

– Je¿eli nasili siê którykolwiek z objawów niepo¿¹danych lub wyst¹pi¹ 

jakiekolwiek objawy niepo¿¹dane nie wymienione w tej ulotce, 

nale¿y powiadomiæ lekarza lub farmaceutê.

Spis treœci ulotki:

1. Co to jest lek Momarid i w jakim celu siê go stosuje

2. Informacje wa¿ne przed zastosowaniem leku Momarid

3. Jak stosowaæ lek Momarid

4. Mo¿liwe dzia³ania niepo¿¹dane

5. Jak przechowywaæ lek Momarid

6. Inne informacje

1. CO TO JEST LEK MOMARID I W JAKIM CELU SIÊ GO STOSUJE

Momarid zawiera mometazonu furoinian jako substancjê czynn¹, która 

nale¿y do grupy leków zwanych kortykosteroidami lub steroidami do 

stosowania miejscowego na skórê. Kortykosteroidy stosowane miejscowo 

mo¿na podzieliæ, w zale¿noœci od ich si³y dzia³ania, na cztery grupy: 

kortykosteroidy o s³abym, umiarkowanie silnym, silnym i bardzo silnym 

dzia³aniu. Lek Momarid zawiera kortykosteroid o silnym dzia³aniu.

U osób doros³ych i u dzieci w wieku 6 lat i powy¿ej Momarid stosuje siê 

w celu zmniejszenia objawów spowodowanych przez pewne zaburzenia 

skóry, jak ³uszczyca (z wy³¹czeniem zmian uogólnionych) i atopowe 

zapalenie skóry. Lek nale¿y stosowaæ w przypadku bardzo suchej, 

³uszcz¹cej siê oraz popêkanej skóry. Lek ten nie leczy tych chorób, lecz 

powinien ³agodziæ ich objawy.

2. ZANIM ZASTOSUJE SIÊ LEK MOMARID

Kiedy nie stosowaæ leku Momarid

• gdy u pacjenta lub jego dziecka wyst¹pi³a kiedykolwiek alergia 

(nadwra¿liwoœæ) na substancjê czynn¹ — mometazonu furoinian, 

lub inne kortykosteroidy, lub którykolwiek z innych sk³adników leku 

wymienionych w punkcie 6,

•

• gdy u pacjenta wyst¹pi³a ostatnio reakcja poszczepienna.

Zachowaæ szczególn¹ ostro¿noœæ stosuj¹c lek Momarid

Je¿eli pacjentka jest w ci¹¿y, planuje ci¹¿ê lub karmi piersi¹, powinna 

o tym poinformowaæ lekarza.

Gdy po zastosowaniu leku Momarid wyst¹pi podra¿nienie skóry lub 

uczulenie, nale¿y natychmiast skontaktowaæ siê z lekarzem.

Gdy lek stosowany jest w leczeniu ³uszczycy, mo¿e powodowaæ 

pogorszenie objawów choroby (mo¿e wyst¹piæ ³uszczyca krostkowa).

gdy u pacjenta wystêpuj¹ inne choroby skóry, które mog³yby siê 

nasiliæ pod wp³ywem tego leku, szczególnie tr¹dzik ró¿owaty 

(choroba skóry zlokalizowana na twarzy), tr¹dzik pospolity, 

zapalenie skóry wokó³ ust, œwi¹d w okolicy narz¹dów p³ciowych, 

wysypka „pieluszkowa”, zaka¿enia bakteryjne (np. liszajec, 

gruŸlica), ki³a (choroba przenoszona drog¹ p³ciow¹), zaka¿enie 

wirusowe, np. opryszczka, pó³pasiec i ospa wietrzna, zaka¿enie 

grzybicze, takie jak grzybica miêdzypalcowa stóp (czerwona, 

swêdz¹ca, ³uszcz¹ca siê skóra na stopach), lub pleœniawki 

– mog¹ce powodowaæ zaka¿enie pochwy z up³awami lub 

swêdzeniem, lub inne zaka¿enia skóry.

Lekarz powinien oceniaæ postêp leczenia w regularnych odstêpach czasu, 

poniewa¿ leczenie wymaga œcis³ej kontroli lekarza.

Maœci Momarid nie nale¿y stosowaæ na uszkodzon¹ skórê.

Maœci Momarid nie nale¿y stosowaæ na powieki. 

Nale¿y uwa¿aæ, aby maœæ nie dosta³a siê do oczu.

Stosowanie z innymi lekami

Przed zastosowaniem tego leku nale¿y poinformowaæ lekarza o wszystkich 

jakichkolwiek innych stosowanych lekach, w³¹cznie z tymi, które 

wydawane s¹ bez recepty, lekami roœlinnymi i suplementami diety. 

Przed zastosowaniem ka¿dego leku nale¿y poradziæ siê lekarza.

Ci¹¿a i karmienie piersi¹

Kobiety w ci¹¿y lub karmi¹ce piersi¹ mog¹ stosowaæ lek Momarid tylko 

na zlecenie lekarza. W przypadku, gdy lekarz przepisa³ ten lek kobiecie 

ciê¿arnej lub karmi¹cej piersi¹, nale¿y unikaæ stosowania du¿ej iloœci leku 

i stosowania przez zbyt d³ugi czas. W okresie karmienia piersi¹ nie nale¿y 

stosowaæ leku na skórê piersi. Przed zastosowaniem ka¿dego leku nale¿y 

poradziæ siê lekarza.

Wa¿ne informacje o niektórych sk³adnikach leku Momarid

Momarid zawiera glikol propylenowy, który mo¿e powodowaæ 

podra¿nienie skóry oraz hydroksytoluen butylowany które mog¹ 

powodowaæ miejscowe reakcje skórne (np. kontaktowe zapalenie skóry) 

lub podra¿nienie oczu lub b³on œluzowych.

3. JAK STOSOWAÆ LEK MOMARID

Momarid jest przeznaczony do stosowania na skórê.

Lek ten jest przeznaczony wy³¹cznie do stosowania miejscowego na skórê.

Lek nale¿y zawsze stosowaæ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie 

jakichkolwiek w¹tpliwoœci, nale¿y ponownie skontaktowaæ siê z lekarzem.

Lekarz powinien oceniaæ postêp leczenia w regularnych odstêpach czasu.

Doroœli, w tym osoby w podesz³ym wieku oraz dzieci w wieku 6 lat 

lub powy¿ej:

Nale¿y nak³adaæ raz na dobê cienk¹ warstwê maœci na zmienione 

chorobowo obszary skóry.

Nale¿y stosowaæ ma³e iloœci maœci. 

Jeœli lekarz zaleci³ stosowanie maœci, iloœæ maœci na³o¿ona na czubek palca 

(u doros³ego odleg³oœæ od czubka palca wskazuj¹cego do pierwszej 

bruzdki) wystarcza na pokrycie obszaru skóry równego powierzchni 

dwóch d³oni. Nigdy nie nale¿y stosowaæ wiêkszej iloœci leku ani stosowaæ 

go czêœciej, ni¿ zaleci³ lekarz.

Specjalne ostrze¿enia

• Nie nale¿y stosowaæ maœci na twarzy bez œcis³ego nadzoru lekarza.

• Nie nale¿y stosowaæ maœci na du¿e powierzchnie skóry (ponad 20% 

powierzchni cia³a) lub przez d³u¿szy czas (d³u¿ej ni¿ przez 3 tygodnie).

• Nale¿y chroniæ oczy przed kontaktem z maœci¹.

• Jeœli lekarz nie zaleci inaczej, nie nale¿y nak³adaæ banda¿a ani opatrunku 

na leczone miejsce. Mo¿e to zwiêkszyæ wch³anianie leku i zwiêkszyæ 

ryzyko wyst¹pienia objawów niepo¿¹danych.

• Nie zaleca siê stosowania leku Momarid u dzieci w wieku poni¿ej 6 lat.

Stosowanie u dzieci w wieku 6 lat i powy¿ej

• Nie nale¿y stosowaæ maœci u dzieci w wieku 6 lat i powy¿ej na ¿adn¹ 

czêœæ cia³a bez œcis³ego nadzoru lekarza. Nie nale¿y stosowaæ maœci 

na wiêcej ni¿ 10% powierzchni cia³a dziecka.

Pominiêcie zastosowania leku Momarid

W przypadku pominiêcia dawki, nale¿y zastosowaæ lek jak najszybciej. 

Nie nale¿y stosowaæ dawki podwójnej ani stosowaæ maœci dwukrotnie 

w ci¹gu dnia, w celu uzupe³nienia pominiêtej dawki.

Zastosowanie wiêkszej ni¿ zalecana dawki leku Momarid

Jeœli pacjent (lub ktoœ z otoczenia) po³knie przez pomy³kê porcjê maœci, 

nie powinno to stwarzaæ zagro¿enia. W razie w¹tpliwoœci nale¿y 

skontaktowaæ siê z lekarzem lub farmaceut¹. 



Czêste stosowanie maœci, leczenie du¿ych powierzchni skóry, leczenie 

d³ugotrwa³e lub leczenie z u¿yciem opatrunku mo¿e zwiêkszyæ ryzyko 

wyst¹pienia dzia³añ niepo¿¹danych. Kortykosteroidy mog¹ wp³ywaæ na 

wytwarzanie steroidów przez organizm. Jest to bardziej prawdopodobne 

w przypadku stosowania du¿ych dawek maœci przez d³u¿szy okres czasu.

U dzieci, w szczególnoœci leczonych kortykosteroidami w postaci maœci lub 

kremu lek mo¿e siê wch³aniaæ przez skórê, co mo¿e prowadziæ do 

wyst¹pienia zespo³u Cushinga obejmuj¹cego ró¿ne objawy, takie jak 

oty³oœæ, „ksiê¿ycowata” twarz lub os³abienie. Dzieci d³ugotrwale leczone 

mog¹ rosn¹æ wolniej ni¿ inne dzieci. Lekarz pomo¿e zapobiec temu i zaleci 

stosowanie mniejszych dawek steroidu, podczas stosowania których 

objawy bêd¹ dobrze kontrolowane.

Jeœli nasili siê którykolwiek z objawów niepo¿¹danych lub wyst¹pi¹ 

jakiekolwiek objawy niepo¿¹dane niewymienione w ulotce, nale¿y 

powiadomiæ lekarza lub farmaceutê.

5. JAK PRZECHOWYWAÆ LEK MOMARID

Przechowywaæ w miejscu niedostêpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nale¿y stosowaæ leku Momarid po up³ywie terminu wa¿noœci 

zamieszczonego na tubie lub kartonie po okreœleniu „Termin wa¿noœci”.

Termin wa¿noœci oznacza ostatni dzieñ danego miesi¹ca.

Nie przechowywaæ w temperaturze powy¿ej 30°C.

Termin wa¿noœci po pierwszym otwarciu tuby – 12 tygodni.

Leków nie nale¿y wyrzucaæ do kanalizacji ani domowych pojemników 

na odpadki. Nale¿y zapytaæ farmaceutê co zrobiæ z lekami, których siê ju¿ 

nie potrzebuje. Takie postêpowanie pomo¿e chroniæ œrodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Momarid

• Substancj¹ czynn¹ leku jest mometazonu furoinian.

1 g maœci Momarid zawiera 1 mg mometazonu furoinianu.

• Pozosta³e sk³adniki leku to: glikol heksylenowy, kwas fosforowy 

stê¿ony, glikolu propylenowego monopalmitynostearynian, wosk bia³y, 

wazelina bia³a, butylohydroksytoluen (E 321), woda oczyszczona.

Jak wygl¹da lek Momarid i co zawiera opakowanie

Lek Momarid jest przezroczyst¹, bia³¹, miêkk¹ maœci¹.

Opakowanie leku to tuby aluminiowe zawieraj¹ce 15 g i 30 g maœci, 

z zakrêtk¹ z LDPE, umieszczone w tekturowym pude³ku.

Podmiot odpowiedzialny:

Nepentes S.A.

ul. GwiaŸdzista 69 F

01-651 Warszawa
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566 17 Vysoké Mýto 

Republika Czeska

Tillomed Laboratories Limited

3 Howard Road

Eaton Socon

St. Neots

Cambrigdeshire

Wielka Brytania

Accord Healthcare Limited

319 Pinner Road

Harrow

Middlesex HA1 4HF

Wielka Brytania

Czêstsze ni¿ nale¿y stosowanie maœci lub stosowanie jej na wiêksz¹ 

powierzchniê skóry, mo¿e mieæ wp³yw na równowagê hormonaln¹ 

organizmu. U dzieci mo¿e powodowaæ to zaburzenia wzrostu i rozwoju.

W przypadku stosowania leku niezgodnie z niniejszymi instrukcjami 

lub zaleceniami lekarza, np. zbyt czêsto lub przez zbyt d³ugi czas, nale¿y 

skonsultowaæ siê z lekarzem lub farmaceut¹.

Przerwanie stosowania leku Momarid

Jeœli lek by³ stosowany d³ugotrwale, nie nale¿y nagle przerywaæ leczenia, 

poniewa¿ mo¿e to byæ szkodliwe. Leczenie nale¿y przerywaæ stopniowo, 

tak jak zaleci³ lekarz. W razie pytañ dotycz¹cych stosowania leku, nale¿y 

zwróciæ siê do lekarza lub farmaceuty.

4. MO¯LIWE DZIA£ANIA NIEPO¯¥DANE

Jak ka¿dy lek, lek Momarid mo¿e powodowaæ dzia³ania niepo¿¹dane, 

choæ nie u ka¿dego one wyst¹pi¹.

Je¿eli objawy niepo¿¹dane nie zaczynaj¹ ustêpowaæ po stosowaniu leku 

zgodnie z instrukcj¹ lekarza lub nasilaj¹ siê, nale¿y skonsultowaæ siê 

z lekarzem.

Dzia³ania niepo¿¹dane u dzieci i osób doros³ych, opisywane w zwi¹zku 

z miejscowym stosowaniem kortykosteroidów

Tabela 1: Dzia³ania niepo¿¹dane zwi¹zane ze stosowaniem leku 

Momarid, wed³ug poszczególnych uk³adów narz¹dowych i czêstoœci 

wystêpowania

Niewielkie lub umiarkowane uczucie 

pieczenia w miejscu na³o¿enia maœci, 

mrowienie/k³ucie, œwi¹d, zaka¿enie 

bakteryjne, parestezje (nietypowe czucie 

skóry), nietypowe czerwone znaki na 

skórze.

Nieregularne znaki lub pr¹¿ki na skórze, 

wtórne zaka¿enie skóry, ropne pêcherzyki 

na twarzy, purpurowe lub fioletowe 

przebarwienia skóry, zapalenie mieszków 

w³osowych, nietypowy nadmierny wzrost 

w³osów, nadwra¿liwoœæ skóry, suchoœæ, 

zmiany zabarwienia skóry, maceracja skóry 

(rozpulchnienie i zbielenie), zapalenie 

(w tym zmiany tr¹dzikopodobne), potówka 

(bardzo swêdz¹ca wysypka).

Zaka¿enie wtórne.

Rozszerzone naczynia krwionoœne skóry 

lub „paj¹czki” naczyniowe.

Zaburzenia skóry 

i tkanki podskórnej

Czêsto:

Niezbyt czêsto:

Zaka¿enia 

i zara¿enia 

paso¿ytnicze

Niezbyt czêsto:

Zaburzenia naczyñ
Bardzo rzadko

bardzo czêsto:     obserwowane czêœciej ni¿ u 1 na 10 pacjentów

czêsto:    obserwowane czêœciej ni¿ u 1, ale rzadziej ni¿ u 10 na 100 
pacjentów

niezbyt czêsto: obserwowane czêœciej ni¿ u 1, ale rzadziej ni¿ u 10 
na 1 000 pacjentów

rzadko: obserwowane czêœciej ni¿ u 1, ale rzadziej ni¿ u 10 na 10 000 
pacjentów

bardzo rzadko, w tym pojedyncze przypadki:   wystêpuj¹ce u mniej 
ni¿ 1 osoby na 10 000

czêstoœæ nieznana:  czêstoœæ, której nie mo¿na oszacowaæ na 
podstawie dostêpnych danych

Data zatwierdzenia ulotki: 2010.07.05


